
«Фонетическая ритмика, как 

здоровьесберегающая технология  

в логопедической практике» 

Подготовила:  

учитель-логопед 

МБДОУ "Детский сад №15» 

Янченко В.А. 

Муниципальное бюджетное дошкольное  

образовательное учреждение «Детский сад №15  

 г. Красноармейска Саратовская область» 



Проблема сохранения и укрепления здоровья детей 

является важнейшим в концепции модернизации 

российского образования. Возрастает потребность в 

реализации педагогами ДОУ технологий, направленных 

на сохранение здоровья и развитие психофизического 

потенциала дошкольников.  



Здоровьесберегающие 

технологии: 

  Релаксация 

  Динамические паузы 

  Сказкотерапия 

  Гимнастика для пальчиков 

  Гимнастика для глаз 

  Технология воздействия цветом 

  Технология музыкального воздействия 

  Фонетическая ритмика 

  Самомассаж 

  Дыхательная гимнастика и др. 



Фонетическая ритмика -  это 

система двигательных упражнений, в которых 

различные движения (корпуса, головы, рук, ног) 

сочетаются с произнесением определенного 

речевого материала (фраз, слов, слогов, звуков). 

  



Цели фонетической ритмики  

в работе учителя-логопеда: 

  

 соединить работу речедвигательного и слухового 
анализаторов с развитием общей моторики; 

 способствовать формированию у детей естественной 

речи с выраженной интонационной и ритмической 

стороной в процессе перехода общей моторики к 
речедвигательной; 

 развивать слуховое восприятие и использовать его в 

ходе формирования и коррекции произносительных 

навыков. 



Направления фонетической ритмики  

в работе учителя-логопеда: 

  
1) нормализация речевого дыхания и связанной с 

ним слитностью речи; 

2) формирование умений изменять силу и высоту 

голоса; 

3) правильное воспроизведение звуков и их 

сочетаний изолированно, в слогах и 

словосочетаниях, словах, фразах; 

4) правильное воспроизведение речевого материала в 

заданном темпе; 

5) восприятие, различение и воспроизведение 

различных ритмов; 

6) умение выражать свои эмоции разнообразными 

интонационными средствами. 



Фонетическая ритмика используется: 

  
  с неговорящими детьми (моторная, сенсорная алалия, РДА, 

ЗРР, ЗПР); 

 со слабослышащими детьми; 

 при дислалии, дизартрии, ринолалии, заикании, при 

нарушениях голоса; 

 при нормальном речевом развитии детей. 

Занятия фонетической ритмикой   

в работе логопеда включают в себя 

упражнения по развитию 

речевого дыхания, силы голоса, 

темпа, игры помогающие 

обрести раскованность и 

непринужденность. 



Движения по фонетической ритмике, рассматриваются как…. 

 стимуляция для формирования и закрепления 

произносительных навыков.   

Конечная цель этих занятий – 

фонетически правильно 

оформленная речь без движений. 



Что должен уметь делать учитель-логопед,  

проводя занятия по фонетической ритмике  

 ритмично и красиво двигаться как под 

музыку, так и без неё; 

 уметь сочетать систему движений с 

музыкой в различном темпе; 

 видеть и уметь исправлять характер 

движений у детей; 

 стремиться к максимальной 

естественности и раскованности 

движений, как своих собственных, так и 

детей; 

 слышать недостатки в произношении 

детей и уметь их исправлять; 

 пользоваться голосом нормальной 

высоты и силы как в инструкциях, так и 

при передаче речевого материала. 



Основные элементы  

фонетической ритмики 

Напряженность Интенсивность  

Время 



 Три основных исходных положения двигательных 

упражнений фонетической ритмики   



 Виды упражнений фонетической ритмики с 

одновременным проговариванием фонем, слов: 

 упражнения с изолированного произношения гласных звуков, 

затем согласных звуков;  

 упражнения со звуковыми цепочками из двух, трех звуков;  

 упражнения с обратными, прямыми слогами;  

 упражнения со словами, которые начинаются с гласных 

звуков.  



 ЗВУК О 
 Вариант 1 

 Вариант 2 



 ЗВУК М 

 Вариант 1 

 Вариант 2 

 Игровые упражнения  

на  звук М 



 Упражнения фонетической ритмики используются как 

средство опоры на зрительный и двигательный образ звука 

речи для укрепления межанализаторного взаимодействия и 

наиболее полноценного усвоения материала.  



Таким образом, фонетическая ритмика является эффективным 

средством логопедической работы с дошкольниками, так как 

способствует:  

 повышению мотивации к логопедическим занятиям, 

снятию негативизма; улучшению кровообращения, 

расслабления либо повышения мышечного тонуса;  

 развитию мелкой моторики, улучшению координации;  

 развитию пространственных представлений, 

активизации звукопроизношения; 

 является одним из нетрадиционных и эффективных 

методов воздействия, способствующих преодолению 

речевых нарушений. 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!


